Die Gemeinntitzige
Fflege- und Betreuungsgesellschaft mbH

der Stadt Frankfurt (Oder) Speiseplan
vom 05.10.2026 bis 11.10.2016

Zum Friihstiick bieten wir lhnen téglich:

- frische Semmeln® & Brotsorten, z.B. Vollkornbrot*"

, Schwarzbrot®, Toastbrot*', Knackebrot

- verschiedene Sorten an Wurst>® und Kase'®, Butter®, Konfitiire und Honig

- verschiedene Teesorten, Kaffee, Kakao®" und Milch®

a,b,f.h,ir

DORFNER

(YRDOPLPIN Rotkohl > |, dazu Kartoffeln

und Kartoffelstlickchen

e A Menii 1 Menii 2 Abendessen
Spaghetti @ mit Kohlrabieintopf ¢ Metzgerschinken >*°
Montag Carabonara 2%°2"¢ mit Rindfleisch Leberwurst fein >* Gouda
05.10.2026 und Reibekase ° mit Kartoffelwiirfel Schnittkase °,
Krauterschnittkase °
Frisches Obst Frisches Obst Gefliigelsalat
629 kcal 368 kcal
Gritzwurst > ammi 23
Dienstag Mohren-Sauerkraut ® Quarkkeulchen mit . Salami =, 24
06.10.2026 Salzkartoffeln Vanillesauce "0 Streichmettwurst grob™,
Butterkase ~, Frischkase natur
Fruchtjoghurt® Fruchtjoghurt® Hiihnerbriihe mit Krauter *
636 keal 670 keal
Gebratene Hahnchenkeule " Graupcheneintopf 2°23k  [Schinken-Champignons in Aspik
Mittwoch mit BratensoRe "™ mit Kassler 235 Sahneleberwurst >3°,

Tilsiter Schnittkase °,
Schmelzkase °

Salzkartoffeln
Birnenkompott

Birnenkompott

Schokoladenpudding b Schokoladenpudding b Fleischsalat %°°™
782 kcal 541 keal
Konigsberger Klopse 22X Hahnchenragout 2'* Delikatess Mortadella >°",
Donnerstag in Kapernsauce, dazu Mit Karottengemdiise ° Mettwurst fein > Emmentaler
08.10.2026 Karottengemdise ° und dazu Reis ° Kase °,

Limburger Kase °
Bohnensalat

592 kcal

524 kcal

Fischstabchen paniert 2",

2 gekochte Eier ©

. 2,3,5,m 2,4,
FCHEL I in Senf-Krautersauce 2'P°*™ | in StiR-Saurer-SoRke @' Blewéursz S r']l'.ei?nNL:,rSt
09.10.2026 Salzkartoffeln Kartoffelpiiree ° i CK.'.“tt o
und Rote Betewiirfel ° und Rote Betewirfel % rie nase
Mandarinenkompott Mandarinenkompott .02 Gewiirzgurke "
621 kcal 546 kcal

Linseneintopf mit
geraucherter, gekochter

Mettwurst 2

Samstag
10.10.2026

JajeH (ye ‘s1sie9) (ge ‘uaziop (LB ‘uanio (e ‘Brjeyureyoy (L1 “4epiia Hw (€1 ‘YIBMIBUYIJIA HW (Z| ‘UsMIM puaiynjqe Jyszia ) usbigewieqn 1eq uuey (||

Heidelbeerquarkspeise b

Pichelsteiner Gemuseeintopf K
mit Rindfleisch und
Kartoffelwiirfel "2

dazu Brot
Heidelbeerquarkspeise b

Hahnchengrillbrust 235

Mettwurst 2*
Maasdamer Schnittkase °,
Frischkase Krauter °
Nudelsalat 2>2133.ckm
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739 kcal 468 kcal
B lipastete °°, Grob
Saftiger Schweinebraten ™ Saftiger Schweinebraten ™ roceolipastete ” robe
Sonntag 1alk.m b 1alk.m b Leberwurst =™
Bratensof3e “ """ Rosenkohl” | BratensofRe *“ """ Karotten ™ e b
11.10.2026 Edamer Schnittkase °, Harzer
dazu Salzkartoffeln dazu Salzkartoffeln Kise ®

Erdbeerjoghurt Erdbeerjoghurt Heringssalat ™

kcal 793 kcal 713 kcal

Abendessen: Wir bieten verschiedene Teesorten an, es gibt verschiedene Brotsorten (a,h,i), Butter (b) und Margarine (b)

Unsere Kennzeichnung der Inhaltsstoffe und Allergene (siehe Legende) erfolgt nach bestem Wissen und mit groRter Sorgfalt. Jedoch ist es in der Gemeinschaftsverpflegung nicht
auszuschliel3en, dass Stoffe die Allergien/Lebensmittelunvertraglichkeiten auslésen, aus kiichentechnischen Griinden auch in anderen Gerichten enthalten sein kénnen. Zu
einzelnen Getreidesorten und Schalenfriichten fragen sie bitte unsere Mitarbeiter. Weitere Auskiinfte erteilt lnnen gerne das Servicepersonal. Weitere Nahrwerte kdnnen Sie in der
Kiiche einsehen. Bei Fragen und Anregungen steht Ihnen Betriebskiichenleiter Steven Noack unter der Telefonnummer 03355569188 zur Verfiigung. Anderungen vorbehalten.

Wir wunschen lhnen guten Appetit!




Die Gemeinntitzige
Fflege- und Betreuungsgesellschaft mbH

der Stadt Frankfurt (Oder)
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Speiseplan

vom 12.10.2026 bis 18.10.2026

Zum Friihstiick bieten wir lhnen téglich:

- frische Semmeln? & Brotsorten, z.B. Vollkornbrot

afi

, Schwarzbrot®, Toastbrot*', Knackebrot

a,b,f.h,ir

- verschiedene Sorten an Wurst>® und Kase'®, Butter®, Konfitiire und Honig
- verschiedene Teesorten, Kaffee, Kakao®' und Milch®

Woche 1

Montag
12.10.2026

Dienstag
13.10.2026

Mittwoch
14.10.2026

Donnerstag
15.10.2026

Freitag
16.10.2026

Samstag
17.10.2026

Sonntag
18.10.2026

kcal

DORFNER

Menii 1 Menii 2 Abendessen
. al,c
.J[C-‘;:bell(?lp?gf;]ettl Re 1K Vegetarischer Mahreneintopf* | Kochschinken 2**, Leberwurst
m agRe'lth;O N mit Kartoffelwiirfeln fein 24, Gouda Schnittkése °,
unhd Relbekase und Frischkase® Krauterschnittkase °
Apfelkompott Apfelkompott Eiersalat *°™
584 kcal 294 kcal
Salami 2?,

Huhnerfrikassee >° mit
Karotten und Spargel, dazu
Salzkartoffeln

Fruchtjoghurt im Becher °

3 HefekloRe 2"0°
mit Heidelbeersole

Fruchtjoghurt im Becher °

Streichmettwurst grob 2*,
Butterkase °,
Frischkase natur °
Champignoncremesuppe >*

493 kcal

746 kcal

Kartoffelsuppe >™* mit
Karotten, Zwiebeln, Porree

Sahnequark ® mit Butter °

Leindl und Kartoffeln,
m

Corned Beef 2’3,
2,3b

Sahneleberwurst ,
Tilsiter Schnittkase °,

. .. 9
235 dazu eine Gewirzgurke ™
und Bockwurst Schmelzkése ”
Frisches Obst Frisches Obst Gefliigelsalat °
445 kcal 441 kcal
Gebratene Schweineleber 2! Riihrei ¢ Rotwurst %,

mit Zwiebelsauce ',
Kartoffelplree °

Rote Griitze mit Sahne P

mit KrautersoRe 2"®

dazu Salzkartoffeln

Rote Griitze mit Sahne P

Mettwurst fein 2%
Emmentaler Kase °,
Limburger Kase °
Bohnensalat

484 kcal 421 keal
Schweineschnitzel Sahne-Heringshappen . 25
1,a1,k,m 5,9,b,c,d,m Roémerbraten =,
Bratensofte =" |  7TEEE 24
ise ® und Salzkartoffeln Leberwurst " Maasdamer
Erbsengemise "un Schnittkése °, Brie Kase °
Salzkartoffeln Rotkohlrohkost
Frisches Obst Frisches Obst Krauterquark °
653 kcal 558 kcal
H 2,5,9,b,m . . 2,3
SOI]anka Briihreis mit Hiihnerfleisch WlldSChwelnpaStete ,

Sauerrahm °,
dazu Brot @'

Vanillaquarkspeise °

und Suppengemiise
dazu Brot '

Vanillaquarkspeise °

Mettwurst 2*
Tilsiter Schnittkase °, Frischkase
Krauter
Kartoffelsalat ©"

529 kcal

408 kcal

Rinderroulade 2>%*™ mit

BratensoRe'?"*™ dazu
Apfelrotkohl >° Salzkartoffeln

Schokopudding #'°

Rinderroulade 2>%%™ mit

BratensoRe'®'*™ dazu
Mohren®* Salzkartoffeln

Schokopudding 2'°

Champignonpastete 23
Grobe Leberwurst >* Edamer
Schnittkase b, Harzer Kase °

Heringssalat *>%*

618 kcal

612 kcal

Abendessen: Wir bieten verschiedene Teesorten an, es gibt verschiedene Brotsorten (a,h,i), Butter (b) und Margarine (b)

Unsere Kennzeichnung der Inhaltsstoffe und Allergene (siehe Legende) erfolgt nach bestem Wissen und mit groRter Sorgfalt. Jedoch ist es in der Gemeinschaftsverpflegung nicht
auszuschliel3en, dass Stoffe die Allergien/Lebensmittelunvertraglichkeiten auslésen, aus kiichentechnischen Griinden auch in anderen Gerichten enthalten sein kénnen. Zu
einzelnen Getreidesorten und Schalenfriichten fragen sie bitte unsere Mitarbeiter. Weitere Auskiinfte erteilt lnnen gerne das Servicepersonal. Weitere Nahrwerte kdnnen Sie in der
Kiiche einsehen. Bei Fragen und Anregungen steht Ihnen Betriebskiichenleiter Steven Noack unter der Telefonnummer 03355569188 zur Verfiigung. Anderungen vorbehalten.

Wir wunschen lhnen guten Appetit!




Die Gemeinntitzige
Fflege- und Betreuungsgesellschaft mbH

der Stadt Frankfurt (Oder} Speiseplan DORFNER

vom 19.10.2026 bis 25.10.2026

Zum Friihstiick bieten wir lhnen téglich:

- frische Semmeln? & Brotsorten, z.B. Vollkornbrot*™, Schwarzbrot®, Toastbrot™, Knackebrot
- verschiedene Sorten an Wurst>® und Kase'®, Butterb, Konfitiire und Honig

- verschiedene Teesorten, Kaffee, Kakao®" und Milch®

afi a,b.fh,ir

gz . .
=52 Woche 2 Menii 1 Menii 2 Abendessen
HER . Vegetarischer
288 onta Panierte Jagdwurst 242%™ Steck 9b tonf 21K Bierschinken 2*° Leberwurst
- g mit fruchtiger TomatensoRe ° _Sreckriibeneintop fein 2> ,Gouda Schnittkase °,
RN 19.10.2026 9 a1 mit Kartoffelstickchen und . . b
sx2 und Gabelspaghetti Petersilie Krauterschnittkase
¥ GrieRdessert *"° GrieRdessert > [s Mixed Pickles **™
my s 641 kcal 366 kcal
SN Hahnchenfrikadelle Salami mit Peffer 2°%
= % Dienstag mit Bratensofe @km Milchreis ° Streichmettwurst grob 2*,
Q o - . . .
= Z.g 20.10.2026 Kaisergemise >* mit Sauerkirschen Butterkase °,
232 Kartoffelptiree ° o Frischkase natur °
2- 8 Mangojoghurt® Mangojoghurt®  </| Gemiisebriihe mit Eiflocken
sTE 556 kcal 667 keal
2Z: . Nuss-Schinken %°
L2 . Griiner Bohneneintopf * mit Rahmspinat ' 23b
Rl Mittwoch ) . .. . i . Sahneleberwurst <>,
agg Rindfleischwiirfeln, Kartoffeln, mit Spiegelei, - s b
RN 21.10.2026 N Tilsiter Schnittkase °,
S5 3 und Suppengemuse dazu Salzkartoffeln Schmelzkise
7B w5
£33 Frisches Obst i Frisches Obst Fleischsalat 2%°°™
oT> 368 kcal 504 kcal
gi g Schmorkohl ' Gnocohi-Pfanne “'* Putenbrust mit Paprikarand 235
E=48 Donnerstag mit Hackflesich 2*m mit Gemiise der Saison ,
§38 Mettwurst fein >* E |
XSl 92 .10.2026 d Kartoffel alb ettwurst fein mmentaler
Sz B und rartoftein und Pestosolte Kase °, Limburger Kase °
23§ i '
- Erdbeerjoghurt ° Erdbeerjoghurt ® [ Méhrensalat
Sog 662 kcal 674 kcal
=g g Bratwurst vom Schwein **™ Lachsragout 2"2km GefliiaelJaadwurst 1235
¢ 23 Freitag mit RahmsoRe 2"k mit Gurken-Zucchini-Gemuse Lebtgarwursi 24, Gouda
ES4 Y 23.10.2026 Sauerkraut ° dazu Salzkartoffeln Schnittkase °, Brie Kase °
(L7 ] . ’
§§ & Kartoffelpiiree °
sl Fruchtcocktail ° Fruchtcocktail "° gekochtes Ei
3g f 770 kcal 553 kcal
gs = - , Krauterschinkenpastete %°°
222 Kesselgulasch "™ vom Nudeleintopf mit D
gy Somstad Schwein mit Paprika und Hiihnerfleisch @' Mettwurst
o ’ .
Bl 24.10.2026 po Prf K Maasdamer Schnittkase °,
s 2 Kartoffelwuirfel Suppengemiise Frischkase Krauter °
El- Kirschquarkspeise ° Kirschquarkspeise Frikadelle gemischt *'*
PO 525 keal 495 kcal
= 5}
5 3 Sonnta Kasseler vom Schwein **™ | Kasseler vom Schwein >*™ Delikatess Lyoner 23°
e 5 I 2036 mit BratensofRe "?", mit BratensofRe "?", Grobe Leberwurst 2* Edamer
H R Bayrischkrau ® Salzkartoffeln | Brokkoli >, Salzkartoffeln Schnittkase °, Harzer Kase
8 . . . ,
® Vanillepudding ®'° Vanillepudding 2'° Rollmops *™
kcal 623 kcal 622 kcal

Abendessen: Wir bieten verschiedene Teesorten an, es gibt verschiedene Brotsorten (a,h,i), Butter (b) und Margarine (b)

Unsere Kennzeichnung der Inhaltsstoffe und Allergene (siehe Legende) erfolgt nach bestem Wissen und mit groRter Sorgfalt. Jedoch ist es in der Gemeinschaftsverpflegung nicht
auszuschliel3en, dass Stoffe die Allergien/Lebensmittelunvertraglichkeiten auslésen, aus kiichentechnischen Griinden auch in anderen Gerichten enthalten sein kénnen. Zu
einzelnen Getreidesorten und Schalenfriichten fragen sie bitte unsere Mitarbeiter. Weitere Auskiinfte erteilt lnnen gerne das Servicepersonal. Weitere Nahrwerte kdnnen Sie in der
Kiiche einsehen. Bei Fragen und Anregungen steht Ihnen Betriebskiichenleiter Steven Noack unter der Telefonnummer 03355569188 zur Verfiigung. Anderungen vorbehalten.

Wir wunschen lhnen guten Appetit!



Die Gemeinntitzige
Fflege- und Betreuungsgesellschaft mbH

der Stadt Frankfurt (Oder)
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Speiseplan

vom 26.10.2026 bis 01.11.2026

Zum Friihstiick bieten wir lhnen téglich:

- frische Semmeln®' & Brotsorten, z.B. Vollkornbrot

afi

, Schwarzbrot®, Toastbrot*', Knackebrot

a,b,f.h,ir

- verschiedene Sorten an Wurst>® und Kase'®, Butter®, Konfitiire und Honig
- verschiedene Teesorten, Kaffee, Kakao®' und Milch®

Woche 3

Montag
26.10.2026

Dienstag
27.10.2026

Mittwoch
28.10.2026

Donnerstag
29.10.2026

Freitag
30.10.2026

Samstag
31.10.2026

Sonntag
01.11.2026

kcal

Menii 1

Spirelli 2"°° mit

Menii 2

Bunter Gemuseeintopf 2%

mit

DORFNER

Abendessen

2,35,

Kochschinken Leberwurst

2,3,a1
Wurst_qullasc.r_l ) Blumenkohl,.KartoffeIn, fein 2> Gouda Schnittkése °.
und Reibekase Karotten, WeilRkraut und . b
Krauterschnittkase
Bohnen
Pflaumenkompott Pflaumenkompott Gurkensalat
628 kcal 202 kcal

Gebackener Leberkase 2°°

mit Zwiebelsauce '
und Bratkartoffeln

Buttermilch-Dessert Birne °

GrieRbrei 2'P°
mit FruchtsoRe

Buttermilch-Dessert Birne °

Salami 2?,
Streichmettwurst grob 2*,
Butterkase °,
Frischkase natur °
Tomatensuppe **

783 keal

496 kcal

Pikanter Erbseneintopf

mit Rauchfleisch 221X
und Kartoffelwirfeln

Gebackener Blumenkohl 2'P°

mit hollandischer Solke
und Salzkartoffeln

alb,c

Corned Beef 2’3,
2,3b

Sahneleberwurst ,
Tilsiter Schnittkase °,
Schmelzkase °

Frisches Obst Frisches Obst Wachsbohnensalat
384 kcal 709 kcal
Hahnchen Cordon Bleu A n alb.c
12.35.a1b Kasespatzle Rotwurst >, Mettwurst fein 2%

mit Erbsenrahm ¥
dazu Kartoffeln

Rote Griitze mit Sahne P

mit LauchsofRe '
und Rostzwiebeln

Rote Griitze mit Sahne P

Emmentaler Kase °,
Limburger Kase °

Krauterquark °

751 keal 788 kcal
Mohreneintopf mit Buntes Eierragout ook Roémerbraten #°, Leberwurst >*
; . it Gemusestreifen ’
Schweinefleisch und m Maasd Schnittkase °
s e @tk und Salzkartoffeln aasdamer > nlb =es
Kartoffelwtrfel ©" Brie Kase
Kirschjohurt Kirschjohurt Rindfleischsalat "*°
341 kcal 504 kcal

gebratenes Schollenfilet "°

mit Rahmgemdise bk
und Dill-Kartoffeln °

Waldfruchtquarkspeise °

Hahnchenschnitzel 2'°

mit Rahmchampignon 2'°
und Kartoffeln

Waldfruchtquarkspeise °

Wildschweinpastete 2,
Mettwurst
Tilsiter Schnittkése °, Frischkase
Krauter °
Wiener Wiirstchen?®

641 kcal

644 kcal

Herzhafter Rindergulasch
tatkm mit Vitalgemuise >,
dazu Salzkartoffeln

Puddingstrudel 2"?°"

Herzhafter Rindergulasch
tatkm mit Mischgemuse ¥,
dazu Salzkartoffeln

Puddingstrudel "?°" \

Champignonpastete 23 Grobe
Leberwurst 2%
Edamer Schnittkase b, Harzer
Kase ®
Spreewalder Krautsalat 25

560 kcal

576 kcal

Abendessen: Wir bieten verschiedene Teesorten an, es gibt verschiedene Brotsorten (a,h,i), Butter (b) und Margarine (b)

Unsere Kennzeichnung der Inhaltsstoffe und Allergene (siehe Legende) erfolgt nach bestem Wissen und mit groRter Sorgfalt. Jedoch ist es in der Gemeinschaftsverpflegung nicht
auszuschliel3en, dass Stoffe die Allergien/Lebensmittelunvertraglichkeiten auslésen, aus kiichentechnischen Griinden auch in anderen Gerichten enthalten sein kénnen. Zu
einzelnen Getreidesorten und Schalenfriichten fragen sie bitte unsere Mitarbeiter. Weitere Auskiinfte erteilt lnnen gerne das Servicepersonal. Weitere Nahrwerte kdnnen Sie in der
Kiiche einsehen. Bei Fragen und Anregungen steht Ihnen Betriebskiichenleiter Steven Noack unter der Telefonnummer 03355569188 zur Verfiigung. Anderungen vorbehalten.

Wir wunschen lhnen guten Appetit!




